
 

 

慶祝「25+1年教學週年」慈善排舞舞會|余瑞心 Dance With the Pooh師生助耆暉籌款 
6月 7, 2023   社区之声 

 

【本報訊】多年來為無數服務團體籌款，有「慈善舞后」之稱的

Dance With thePooh排舞編撰家余瑞心(Winnie Yu)，日前慶祝教授排

舞 26周年—「25+1年教學週年」(Winnie Yu 25+1 Teaching 

Anniversary)，於旺市社區中心舉行慈善排舞舞會慶祝，同時為耆暉會

烈治文山市新綜合一站式中心籌款，籌得善款 7500元。 

余瑞心表示，她用這方式慶祝教學逾四分一世紀，更具特別意義，出

席者除為她慶祝外，同時亦是為長者服務作出支持，她深信施比受更

有福，參加者透過實際行動，用「跳出愛心、舞出善心」為耆暉會籌

款。另她感到自豪的，是教學這廿多年來，毫無保留把經驗傳給學

生﹔從而培訓出不少優秀排舞導師，薪傳下一代。余瑞心表示，她用

這方式慶祝教學逾四分一世紀，更具特別意義，出席者除為她慶祝

外，同時亦是為長者服務作出支持，她深信施比受更有福，參加者透

過實際行動，用「跳出愛心、舞出善心」為耆暉會籌款。另她感到自

豪的，是教學這廿多年來，毫無保留把經驗傳給學生﹔從而培訓出不

少優秀排舞導師，薪傳下一代。 

耆暉會義工、社區發展及耆康社服務總監梁慧萍代表接收支票時，感謝余瑞心、她的排舞導師及學生，多年來協助耆暉會籌款，成績可觀，

造福長者和有需要的市民，讓生活過得更美好，她並代表耆暉會致送感謝牌匾給余瑞心。 

慶祝教授排舞 26周年舞會，出席者 200多人，包括學生、新舊排舞導師、排舞愛好者及好友等。活動上，余瑞心感謝一初級班學生，上

課兩個月後為慶祝她教學 26周年紀念慈善舞會，透過不同方法籌得款項 500元，讓是次為耆暉會籌款數目更理想。此外她又特別介紹出

席今次舞會的嘉賓中，其中一名是她 25年前任教首批學生之一鄭寶蓮，實是難能可貴﹔至今鄭寶蓮仍有協助處理活動。 

余瑞心曾獲選 2018年「紅楓傳奇」人物得獎者之一，表揚她對社區的貢獻，。她和導師團隊以及學生，為耆暉會籌款逾 20年，善款數

目可觀。余瑞心過去 25年，先後為 50多間不同服務機構籌款，籌得善款 60多萬元，包括中國愛滋孤兒、加拿大紅十字會、奧比斯飛行

眼科醫院、心臟及中風基金會、YMCA、醫院 ，華諮處、又為孟嘗會籌款而舉行連續 9小時 900人馬拉松跳舞﹔此外又應邀前往溫尼僻為

當地中華文化中心表演排舞，及售賣其個人健康排舞 DVD助文化中心籌款等。 

 

 



 
圖:余瑞心(右 10)，與她新舊排舞導師團隊合照於教授排舞 26周年舞會。 

 
圖:耆暉會耆康社服務總監梁慧萍(右)，接收捐款支票後與余瑞心合照。 

 
圖:籌得 500元的初級學生示範排舞後，與排舞導師 Winnie YZ、余瑞心(左 5、6)合照。 

  



 

 
圖:耆暉會耆康社服務總監梁慧萍(右 1)，致送感謝牌匾給余瑞心伉儷。 

 
圖:參加慈善排舞的學生、新舊排舞導師、排舞愛好者及好友大合照。 


